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Rahmen & Co.

Rahmen light

Meister 2003

Dier Vereinswvorstand des Gewichtheber-Vereins  Hoch damit! e V" gibt sich die Ehre, die
diesjahrigen Gewinner der versinsinternen Meisterschaft zu ehren. Es sind

Platz Name des Sportlers alctiv seit Dopingtest Bestleistung (ko)

1 Enut Eraftmeter Junt 1994 negativ 2507
2 Henry Hebewerl: 1. Quartal 2000 negativ 239 55
3 TWalter Wuchter August 1999 negativ 238,0
17 Lars Leistenbruch lai 2001 negativ 1,1

Die Ehrung erfolgt aufeinem grollen Vereinsfest am 3.5 2003 ab 20 Tl in unserem

Clubhaus.
TI'm Ahendgarderohe wird gebeten!
Elara Enééw Jens Hepp Gert Geld
schriftfithrerin 1. Worsitzender Schatzmeister

Kiekt Se sik mal den Text in dat Bild baven an. In diisse Fasson vun dat Dokment sund de
Fullteken wedder wegformateert; dorfor siind enkelte Afsatt tmrahmt, un een is in bunte
KI66r tnnerleggt! — Wosaken dat tostann kiimmt, dat lehrt Se nu.

De Overschrift ,,Meister 2003“ is mit en eenfachen Strich imrahmt.

Eenfache Linien

e Kilickt Se in den Afsatz, den Se iimrahmen wiullt. Markeert Se nix; bloots de Schrievmar-
ke mutt in den Afsatz blinken!
e Kilickt Se op den Knoop Rahmenlinie aufRen op de Symboolliest. —

Nu hebbt Se en slichte swatte Rahmenlinie Um den ganzen Afsatz. VVun

woneem bet woneem geiht de denn? Nattidrlich vun Intoogsmarke bet |1 ' 114 ' 1501
Intoogsmarke!
-|'5'I'E'I'?'I'B'I'EI'I'IIJ'I'11'I'12'I'13'%14'I'15'|-
Meister 2003
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So benehmt sik Rahmen

e Faat Se de rechte Intoogsmarke an un treckt Se an. De Rahmen kiimmt mit! Liekso
klappt dat linkerhand (Linker Einzug erwischen, nich den
Erstzeileneinzug orr den Hangenden Einzug!). De Rahmen is even nau .
so breed as de Afsatz — un de Afsatzbreed bestimmt ja de Intoogsmarken. *

e Un baven un nerrn? Wiest Se nau op een vun de waagrechten
Rahmenlinien. De Muuswieser warrt to’n Duppelpiel mit Duppelstrich in.

e Nu kdont Se trecken! So koont Se den Rahmen grotter maken — allerdings bloots in Ma-
Ren.

Meister 2003

+E+

Rahmen verarvt sik

Rahmen suind en Afsatzformat un verarvt sik, nau as alle annern Formate! Test Se dat: Sett Se
de Schrievmarke an’t Enn vun de Overschrift un driickt Se Enter. De Rahmen kiimmt mit.
Word Gimrahmt alle Afsatt in’n Rahmen tohoop, nich enkelt. Nu sitt Se binn fast, Se kbont
tippen, so veel Se willt...

Meister 2003
Upps, der Rahmen hat sich vererbt! Das wollte
ich gar nicht, wie werd ich den wieder los?!|

Rahmen wegmaken SEEEE-|2-A-.
e Sett Se de Schrievmarke in den Rahmen. UK RV =1l -y
e Kilickt Se op den litten Piel rechterhand an dat Rahmen- [
Symbol. En litte Palette mit Kndop geiht op. .
e Klickt Se op den Knoop, op den keen Linien to sehn )03 eS|
siind. De Knoop hett de Quickinfo Kein Rahmen. | vererbt! D|as wollte

e De Rahmen verswindt — Se hebbt em ,,weg-formateert*.
e De Rahmen-Knoop driggt nu dat Kein Rahmen-Symbol.
De Knoop hett sik merkt, dat Se diit Symbool toletzt

h den wieder los?!

brukt hebbt. _
Nu schall avers ,,Meister 2003 doch Gimrahmt ween? Denn | — = —
klickt Se rin — de Schrievmarke mutt in den Afsatz blinken! —un  |[[3//5 = [ — = =}
klickt Se op den litten Piel blangen den Rahmen-Knoop- Ut de E |
Palett wahlt Se diitmaal den Knoop Rahmenlinie auen. — Rahmenlinie aufen

Tipp: Tovoor lerrige Afsatt maken!

»,De kloke Mann buut vor®, wiss al Wilhelm Tell, un bi Rahmen in Word heet dat: Sett Se
keen Rahmen, wenn de tmrahmte Afsatz de letzte is! Denn denn moot Se ja ut dussen Af-
satz mit Enter niege Afsétt maken, dorbi verarvt sik de Rahmen, un Se mé6t em opwendig
wegformateern, as dat baven beschreven is.
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Beter maakt Se sik eerstmal poor lerrige Afsatt, denn sett Se de Schrievmarke wedder in den
Afsatz, de den Rahmen kriegen schall, un bestellt den Rahmen. Achterna klickt Se eenfach
in een vun de VOrraats-Afsétt nerrn un schrievt dor wieder. De hebbt keen Rahmen, nix ve-
rarvt sik, gifft keen Arger. — Wenn lerrige Afsatt ganz to’n Sluss 6verblievt, kdont Se de ja
wegldéschen (Entf-Taste!).

Baven woor de Rah-
men sett, avers nerrn MeisterQO{)BH
siind op Vorraat
poor Afsatt ahn
Rahmen! Dor brukst
bloots rinklicken.

CRRC e )

Enkelte Linien

Dusse Palett vun Kndop blangen dat Rahmen-Symbool is noch veel beter — de Rahmenlinien
kannst namli ok enkelt un a la carte bestelln! Probeert Se nu mal diit:

o Kilickt Se in en Afsatz stinner Rahmen. Dat kann ok en & A~
lerrigen Afsatz ween! 1 o :

e Kilickt Se op den Piel blangen den Rahmen-Knoop. [ H == A= {

e Wihlt Se ut de Palett den Knoop Rahmenlinie links! A e ——————

e Nu kimmt an den Afsatz bloots linkerhand en Linie
vortudg. — 2. A .

e Wahlt Se nu naenanner de Kntdp Rahmenlinie unten, = T
Rahmenlinie rechts un Rahmenlinie oben! Se hebbt nu ||EE| %_ A= {
en slaten Rahmenlinie Um den Afsatz tohoopstiickelt. T o e Bt

e Nu gaht Se wedder in de Palett un klickt enkelte Linien - I=1 pahmenlinie links

wedder ,,weg“, indem dat Se op de Knodp for de Linie
klickt. Denn ok hier gellt dat Lichtschalter-Prinzip: An un ut mit denstilvigen Knoop!

Linien binnen IS EEEE |[H LS - A~

Un wat maakt de Knéop Rahmenlinie innen un Alle 311031 111 AHZED )
Rahmenlinien? Na, dorto bruukt Se wat
Tabellarisches. Avers wi hebbt ja wat — de Rangliste!

e Markeert Se alle Afsatt vun de Gewichtheber-
Ranglist.

e Kilickt Se op den Knoop Rahmenlinie innen.

e Sostht dat ut!

Platz  Name des Sportlers aktiv seit Dopingtest Bestleistung (kg)

1 Enut Eraftmeier Jum 15996 negativ 2507
2 Henry Hebewerk 1. Quartal 2000 negativ 23955
3 Walter Wuchter August 1999 negativ 238.0
17 Lars Leistenbruch Tufai 2001 negativ a1,1

e Bi Nichtgefallen: Rtickgéangig!

Nu hebbt wi dat mit de slichte Rahmenlinie good henkregen. Man op Siet 93 is noch en Af-
satz, de is mit so en rode ,,Zuckerstange* imrahmt. Dat willt wi nu anpacken! So en Linie
kriggst avers nich 6ver de Symboolliest! Stinnern — natutrlich — 6ver’t Mend.
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Rahmen ganz na Smack

e Kiickt Se in den Afsatz, den Se imrahmen wiullt, dat de Schrievmarke in blinkt.
e Gaht Se na Menl Format | Rahmen und Schattierung, Registerkoort Rahmen.

Rahmen und Schattienung

Rahmen \ Seitenrand ] Schattierung

Einstellung: A Linienart: Vorschau

Chne
@ Konkur

I:l Schattiert
Farbe: D
Automatisch
D Drei-D

Diagramm oder Schaltflachen klicken,
um Rahmen hinzuzufigen

EfE 5 @ b
]
o

ot

| 15 pt j Obernehmen Fir:
ﬂ Anpassen E |.ﬁ.|:usat2 F ﬂ

Optionen. ..
Symbolleiste anzeigen| Horizonkale Linie. .. | (a4 | Abbrechen |

e Ganz linkerhand is de Spalte Einstellung A. Ohne is vun Hus ut installt. Se willt avers
en Rahmen ganz riim un wahlt dorwegen Kontur. Klickt Se op dat Symboolbild.

e Inde Voérschau B is nu de Strichrahmen to sehn.

e De langwielige Strich is dor, wieldat he in de Liste Linienart C utwahlt is! Annert Se
dat. Bladert Se in de Liste mit den Rullbalken dal un wéhlt Se en Linie, de Se toseggt.
Klickt Se ehr an.

e De niege Linie kimmt glieks in de VVorschau vortliug!

e Se koont de Linie noch en Farbe D geven un ok nakieken, wat se in en anner Breite E to
hebben is — nich alle Linien gifft dat in Gnnerscheedlich Breed.

e Passt Se op, dat bi Ubernehmen fur: F de Indrag Absatz steiht. Denn OK.

Probeert Se ok mal de Einstellung Schattiert ut! Denn smitt de Rahmen en Schadden — je
na Liniendicke mehr orr minner.

De lltte Rahmen-Knoop op de Symboolliest hett dat blangenbi spitzkregen, dat Se en anner
Linie wahlt hebbt! Wenn Se nu in en unschilligen Afsatz klickt un en slichten Rahmen vun
de Symboolliest bestellt, kriggt Se den bunten Rahmen, den Se toletzt brukt hebbt! Word ver-
gitt dat eerst, wenn Se dat Programm tomaakt.

Rahmen im Bookstaven £s Gewichtheber-Vereins  Hoch damat! o

Maakt Se mal dissen Test: Markeert Se poor
Bookstaven orr Woor (keen ganzen Afsatz!) un
wéhlt Se denn en Rahmen — egaal wat vun de
Symboolliest orr ut’t Meni. Nich de Afsatz, siinnern de Bookstaven warrt imrahmt! Word
denkt, dat wullt Se.

der svereinsinternen Meisterschaft meu e
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In dat Dialoogfenster Rahmen und Schattierung steiht {ibernehmen Fir:
denn rechterhand nerrn Ubernehmen fir: Text. Dat | -
kdont Se noch tmbegen, indem dat Se de Liste apenmaakt

un Absatz wahlt. — Wenn Se nix markeert hebbt, siinnern Absatz
eenfach de Schrievmarke in den Afsatz blinkt, seiht hier e —
jimmers Ubernehmen fiir: Absatz. Mennig Anfangers [ ok | abbrechen
denkt, se moot jummers allens markeern, ehrdat se dat
formateert — avers dat deit nich nédig, is overflodige Arbeit un maakt, as een hier siiht, Prob-
leme.

Texk

Also: Wenn Se Woor imrahmen willt, tm enkelte W66r beter kenntlich to maken, markeert
Se ehr. Wenn Se den Afsatz imrahmen willlt, bloots rinklicken!
Anpasste Rahmen

Dat kiimmt avers noch beter: Se kodnt ok tinnerscheedliche
Rahmen an all Sieden hebben!

e Gaht Se wedder na Format | Rahmen und Q
Schattierung, Registerkoort Rahmen.

e Klickt Se in de Vorschau op een vun de Linien. Se
verswindt. — So koont Se also ok hier Rahmenlinien ganz

wegmaken. Orr avers ehr dor annere ersetten: L
e e Stellt Se sik en anner Linienart in, t.B. de pinkt’te Linie (dat is
r — glieks de tweete vun baven, ok wenn een ehr dat noch nich so

j ansuht!). Formateert Se ehr in hoge Breite — denn warrst ok
| | wies, dat dat Ptinkt siind! — un in
____________________ grone KIoo6r. (Sth Bild linkerhand)
_____________ e Dusse Linie ,,kleevt” nu an de
Muus. Klickt Se nu in de VVorschau,
T | denn warrt disse Linie sett! (Bild
Farbe: rechterhand) 5

~| e Inder linke Liest Einstellung is nu

Breite: dat Symbool
v pt Anpassen vun AnNpassen

it stilven aktiv. woorn.
14 pt )
: e So kdont Se an all veer Sieden
% pt Unnerscheedlich Linien setten, as in
; % pt B dat Bild rechterhand!
- 1pt L
4 pt ~ Breed bedenken! - A
2 14 pt Findt Se mal de brede blaage Balkenlinie — %
3pt ut da_t Bild rechterhand!_l\_llch dor? Doch!
Dat is de allereerste Linie, de eenfache
ot Strich, avers in Blaag un mit 6 pt Breite.
& pt Mennig Linien verannert ehrn Charakter totaal bi anner Breed!

Egaal, welk Rahmenlinien Se sett hebbt: De Breed vun den Afsatz, also ok vun den Rahmen,
richt sik jimmers na de Intoogsmarken!
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Schatteern

Nu kaamt wi na den bunt tnnerleggten Afsatz in dat Bild op Siet 93. Schrievt Se em, maakt
Se sik poor harmlose lerrige Afsatt doriinner (wortim? Tipp op Siet 94/95!), un denn klickt Se
in de fraglichen Afsatz rin. Un denn hen na Format | Rahmen und Schattierung, Register-
koort Schattierung!

Rahmen und Schattierung El gl

Rahmen ] Seitenrand  Schattierung }

Ausfillen ‘orschau
| kein Inhalt

[T T T e

SEEEEEES —
A.llllllll Gold

I [ 5 I [

S ERnR

[T TTET wekere Farben.. |

Muster
Linienark:

Ubernehmen fiir:
T 3 - =
||:| Fansparen C |.ﬁ.bsatz D -
| =

Symbolleiske anzeigen| Horizonkale Linie. .. | (0] 4 | Abbrechen |

e Inden Beriek Ausfillen A koont Se sik en KI66r wahlen.

e De Vorschau B wiest, wa dat utsiiht.

e De Liste mit Mustern C kdont Se ja mal utprobeern. Afsatt, in de Text steiht, seht mit
Muster schauderhaft ut. Muster siind bloots to bruken, wenn Se en lerrigen Afsatz mit en
Muster tnnerleggen waullt, im en Text to gliedern. Dat geiht avers na min Menen beter
mit en sachte griese Schatteern.

e Ok op diisse Registerkoort gifft dat de Liste Ubernehmen fiir: D. Wenn Se Text mar-
keert hebbt, kdont Se hier wahlen.

Good, de Guldschattern kriggt Se nu also N P T PSP e
hen! Un woans maakt Se de Schatteern so
small? Klaar: indem dat Se den Afsatz so " Um Abendgarderohe wird gebeten!
small maakt...! :

Natdurlich kodnt Se ok Rahmen un

Schatteern kombineern! In dat Bild
rechterhand woor en schatteerte Rahmen Um Abendgarderobe wird geheten!
wéhlt (Registerkoort Rahmen, linke Liest

maakt den lutten swatten Schaddenwurf
na rechterhand nerrn!), de jist grotter trocken warrt. Maakt Se dat na, 66vt Se all Techniken!

Wi maakt nu dat Gewichtheber-Dokment fix un fertig!
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Stuckerwat Afsatt: markeern!

Roman - 12 - FKEEEEI%*EE = &£ iE
g-|-1-L-2-|-3-|-4-|-5-|-5-|-?-|-§-|-~3-|-1|:|_-|_|-11-|EE_l -~ LA
e 0
Rahmenlinie aulfen

Wenn Se stlickerwat Afsétt tohoop in en Rahmen steken wiillt, markeert Se ehr nu doch.
Word kapeert in dissen Fall, dat Se keen Rahmen Gim de Bookstaven wiillt, wieldat dat ganze
Afsatt siind, de markeert woorn, nich bllots enkelte Wo6r. For Schatteern gellt dat Lieke! —
Sett Se t.B. en Rahmen im de ganze Rangliste! Dorna treckt Se den Rahmen an de Rahmenli-
nien beten na buten — dat stht edler ut.

Dat Gewichtheber-Dokment is dormit trecht. Wi hebbt veel lehrt. Spiekert Se dat Dokment!

Siedenrand

Nu kiimmt noch en litt Leckerbeten for Speelkinner. Egaal, woneem jlst Ehr Schrievmarke
steiht, gaht Se na Format | Rahmen und Schattierung, Registerkoort Seitenrand!

Dusse Registerkoort funscheneert just as de Registerkoort Rahmen, se sett avers en Rahmen
Um dat ganze Blatt — so kdont Se t.B. en swatten Rand Um en Truuranzeige setten. Man de
Registerkoort Seitenrand kann nich bloots truurn — se hett een litt Listenfeld mehr as de
Rahmen-Registerkoort. Dat Listenfeld hett dat fuustdick achter de Lepel!

Rahmen und Schattierung E]E
Rahmen  Seitenrand ] Schattierung l
Einstellung: Linienarkt; Yorschau
R - Diagrarmrm oder Schaltflachen kicken,
Ohne um Rahmen hinzuzufigen

E o | | T FrIry

------------- ¢ ¢
D Schattiert T =l i - % *i
= =l
D brerb Breite:
[f—n |28 pt il Ubernehrmen Fr
m AL Effekte: |GesamtesD0kument j
| ; ; ; g ; - Optionen. .,
Symbolleiste anzeigen| H i i ﬁ ﬁ i | oK | Abbrechen |
¥ “*r{%v
bodod o hdk
4444 -
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Probeert Se de Liste Effekte ut. Se kbont ut en grote Utwahl an grafische Rahmen wahlen —
vun schon bet albern. Bruukt Se den Rollbalken, im an all Listenindréég rantokamen! Ideaal
for de Inladen to’n Kinnerboortsdag, nich? Mennig vun de Rahmen laat sik ok in Farbe un
Breite verannern!

Nanu? Nich da?

Microsoft Word

' Microsoft Word kann die Zierrahmen in diesern Dokument nicht darstelen,
. Dieses Feature ist im Augenblick nicht installiert, Mochten Sie es jetzt installieren?

In en Standard-Installaschoon vun Word sund disse smucken Rahmen nich inbegrepen.
Wenn Se dut unfrindliche Fenster seht, denn leggt Se sik de Installaschoons-CD vun
Word praat un klickt Se OK. Nach poor mehr Muusklicks is allens dor.

Oppassen, welk Koort!

Wenn Se en Siedenrand sett hebbt un dorna wedder en Afsatz-Rahmen setten willt, geiht
de Dialoog Rahmen und Schattierung automaatsch op de toletzt bruukte Registerkoort
Seitenrand op! De twee Registerkoorten laat sik licht verwesseln, also oppassen, welk Se
bi’n Wickel hebbt!
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